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Bon Emploi ti propone un
percorso individualizzato
di ricerca attiva del lavoro
a partire da cio che gia
conosci e sai fare

Con l'aiuto di un operatore specializzato si stabilisce un
traguardo professionale da raggiungere definendo come lo
puoi raggiungere, tramite:
® un tirocinio presso un‘azienda del territorio valdostano
® uno o piu percorsi di formazione specifici (di durate
diversificate a seconda del bisogno, fino ad un massimo
di 320 ore)
® un accompagnamento nella ricerca del lavoro presso le
aziende

Potrai accedere anche a piu iniziative, per comporre un
percorso che ha I'obiettivo di essere il pit rispondente
possibile alle richieste del mercato del lavoro.

Scopri i corsi di formazione
specifici a cui puoi accedere con
il tuo Bon Emploi...
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Potatura delle
piante ornamentali

CONTENUTI:

Cenni di anatomia e fisiologia vegetale
Gradienti di vegetazione, dominanza
apicale e ormoni, compartimentazione
delle infezioni e teoria CODIT
Problematiche strutturali e alberi in
ambiente urbano

Finalita della potatura

Classificazione della potatura

Periodi di potatura

Cantiere di potatura e sicurezza
Principi di base della potatura
Intensita di potatura

Operazioni di potatura

Errori di esecuzione e relativi
rischi/danni

Addestramento all'uso di DPI
anticaduta di lll categoria
Esercitazioni pratiche in campo

ENTE:
CNOS FAP Chatillon

Settore economico
professionale di
riferimento:

Agricoltura, silvicoltura e
pesca

DURATA:

40 ore
12 teoria
28 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Ottobre/Novembre 22
Novembre/Dicembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

In media 3/4 giorni a settimana

SEDE:

Quart

E’ prevista I'indennita di
frequenza



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Eseguire |la potature delle piante ornamentali, selezionando la 9 .
tecnica pit opportuna a partire dalla specie vegetale da potare,
provvedendo, inoltre, alla raccolta dei residui vegetali tagliati e
alla manutenzione dell'attrezzatura utilizzata

® Selezione dei rami e delle branche delle piante legnose in base al
tipo di potatura da eseguire

® Esecuzione delle operazioni di taglio per la potatura di piante
legnose

® Esecuzione delle operazioni accessorie alla potatura (es.
applicazione sostegni, legatura rami...)

® Esecuzione delle operazioni per la raccolta dei residui vegetali
eliminati con la potatura

® |ndividuazione del periodo per la realizzazione delle potature

® Esecuzione delle operazioni di manutenzione delle attrezzature
per le potature

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Nessun requisito

Codice unita formativa: VAOCNOIO55




Attrezzature

per le coltivazioni

Settore economico
professionale di
riferimento:

Agricoltura, silvicoltura e
pesca

agricole / aree verdi

CONTENUTI:

Meccanizzazione: DPI e sicurezza degli
operatori e addestramento all'uso delle
macchine e delle attrezzature per le
coltivazioni agricole/aree verdi

Rischi connessi e relative misure di
prevenzione e protezione dei rischi
Caratteristiche tecniche, tipologie di
impiego e manutenzione delle
macchine e delle attrezzature per le
coltivazioni agricole/aree verdi
Tecniche di emina e/o trapianto e/o
concimazione

Addestramento all'uso di DP!I
anticaduta di Ill categoria

Utilizzo in campo delle macchine e delle
attrezzature per le coltivazioni
agricole/aree verdi

ENTE:
CNOS FAP Chatillon

DURATA:

40 ore
12 teoria
28 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Aprile/Maggio 22
Giugno/Luglio 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

In media 3/4 giorni a settimana

SEDE:

Quart

E’ prevista I'indennita di
frequenza



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Selezionare macchinari e attrezzature sulla base del tipo di
lavorazione del terreno da effettuare, eseguendo eventuali

interventi di manutenzione laddov

e necessari

® (Curare le aree verdi, parchi e giardini, eseguendo le operazioni di
sfalcio e potatura, occupandosi della manutenzione ordinaria
delle macchine e attrezzature impiegate

e Effettuare le lavorazioni del terren
del campo di semina e/o trapianto

0 necessarie alla preparazione

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Nessun requisito

Codice unita formativa: VAOCNOIO52




Potatura
piante frutticole

CONTENUTI:

® Aspetti generali della frutticoltura
territoriale: le principali colture
frutticole

® Scopidella potatura

® Tipidi potatura

® Periodi della potatura

® Riconoscimento degli organi
vegetativi e fruttiferi delle principali
specie frutticole

* Principi fisiologici della potatura

® Fattori che regolano l'intensita di
potatura

® Fasidella potatura

® Attrezzature per la potatura

ENTE:
Progetto Formazione S.C.R.L.

Settore economico
professionale di
riferimento:

Agricoltura, silvicoltura e
pesca

DURATA:

40 ore
12 teoria
28 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

1 edizione: Marzo/Luglio 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

2 mezze giornate alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista I'indennita di
frequenza



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Conoscere gli obiettivi della potatura 9 .

¢ |ndividuare le forme di allevamento maggiormente adottate nelle
principali specie frutticole

® Riconoscere gli organi vegetativi e fruttiferi delle principali specie
frutticole

® Conoscere i principi base di potatura e i fattori che ne regolano
l'intensita d'intervento

® Applicare le diverse tecniche di potatura in funzione delle
caratteristiche della pianta

® (Conoscere e saper riprodurre i principali processi di
impastamento

® Conoscere e realizzare il processo di spezzatura e formatura dei
differenti formati

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Aver frequentato i seguenti moduli sul
catalogo BEFT per ottenere I'attestato
Sicurezza Alto Rischio:

- La sicurezza sul lavoro

- Lavorare in sicurezza in edilizia

Codice unita formativa: VAOPROI055




Settore economico
professionale di
riferimento:
Edilizia

Costruzione
murature in laterizio
e muretti a secco

CONTENUTI:

Dosaggio delle malte, tecniche di
tracciatura di murature

Tipologie di murature in laterizio,
tecniche delle lavorazioni in muratura,
posa mattoni e malta

Costruzione di un tratto di muratura a
una testa a due teste, costruzione di
muratura in tramezze

Modalita' di intervento per la
realizzazione dei muretti a secco
Tecniche costruttive, attrezzature,
materiali da costruzione e stili di posa
dei muretti a secco

Modalita' di intervento, il ripristino e la
manutenzione di muretti in laterizio e
di muretti a secco in pietra

... e tanto altro

ENTE:
CNOS FAP Chatillon

DURATA:

80 ore
16 teoria
64 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizione: Aprile/Maggio 22
Ottobre/Novembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

In media 3/4 giorni a settimana

SEDE:

Quart

E’ prevista I'indennita di
frequenza



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Realizzare i tracciamenti in base agli elementi progettuali,
svolgendo preventivamente le attivita di preparazione del sito,
adattando e/o consolidando elementi strutturali preesistenti,
utilizzando, dove necessario, strutture provvisionali e di sostegno

® Edificare murature e vani murari, preparando i materiali e
appurando, in itinere e al termine dei lavori, la conformita agli
elementi progettuali e la regolarita delle opere realizzate,
garantendo la necessaria assistenza muraria per gli impianti
tecnologici e i serramenti

e Edificare murature a secco, preparando i materiali e appurando, in
itinere e al termine dei lavori, la conformita agli elementi
progettuali e |a regolarita delle opere realizzate

® Realizzare interventi di consolidamento delle opere esistenti

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Nessun requisito

Codice unita formativa: VAOCNOIO53




Settore economico
professionale di
riferimento:

Edilizia

gﬁ 4 v T
Dy 4 TEFETIRR AT e
Installatore
base per cappotto
termico
CONTENUTI:

DURATA:
® |asuperficie da isolare: tecniche di

analisi, materiali, attrezzature e 120 ore
40 teoria

processi

® Le operazioni diisolamento termico:

tipologie e caratteristiche dei
materiali, tecniche di applicazione e
di rifinitura

® Direttive per la posae
I'omologazione di sistemi “a
cappotto” (per esterni)

e (aratteristiche, modalita e ambiti di
utilizzo dei materiali isolanti e
fonoassorbenti

® Tecniche e fasi per la posa di
elementi accessori

® Tecniche di ancoraggio degli
elementi isolanti in edilizia

ENTE:
Progetto Formazione S.C.R.L.

80 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizione: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

4 mezze giornate alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista l'indennita di
frequenza

10



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Conoscere le procedure di controllo della conformita dei lavori in
edilizia

® Conoscere le procedure di pianificazione operativa e di sicurezza
nei cantieri

® Conoscere e saper utilizzare i materiali, le attrezzature, gli
strumenti e i macchinari per la posa degli isolanti

® (Conoscere e saper applicare le diverse tecniche di posa in opera di
materiali da rivestimento e isolanti

® Applicare tecniche di preparazione superfici per posa in opera
rivestimenti

® (Conoscere e saper applicare le tecniche per fissare i pannelli
componenti l'isolamento esterno “a cappotto” (per esterni)

® Conoscere e saper applicare le tecniche di finitura delle superfici
isolate

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Aver frequentato i seguenti moduli sul
catalogo BEFT per ottenere |'attestato
Sicurezza Alto Rischio:

- La sicurezza sul lavoro

- Lavorare in sicurezza in edilizia

- Lavorare in sicurezza in edilizia (modulo
integrativo)

Codice unita formativa: VAOPROI050

11




Decoratore

Cartongessista

CONTENUTI:

® Tipologie e caratteristiche dei
materiali edili, tecniche di
installazione di pareti in cartongesso

® Tipologia e caratteristiche di pareti
mobili

® Tecniche di tracciamento degli
elementi da realizzare

® |solanti e rivestimenti protettivi

® Materiali per verniciatura superfici

® Organizzazione dei cantieri edili

® Tecniche di pianificazione di attivita

® Preparazione del supporto murario

® Prodotti e tecniche per la stuccatura e
chiusura di crepe

® Tecniche di verniciatura e carteggio

® Tecniche diincollaggio carte e
rivestimenti da parati

® (li scarti della lavorazione: gestione e
conservazione

ENTE:
Progetto Formazione S.C.R.L.

Settore economico
professionale di
riferimento:
Edilizia

DURATA:

80 ore
20 teoria
60 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizione: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

5 mezze giornate alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista l'indennita di
frequenza

12



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Conoscere gli elementi base di fisica e geometria

® (Conoscere i materiali e le attrezzature da utilizzare nella
realizzazione di strutture in cartongesso

® (Conoscere e saper realizzare le diverse tipologie di strutture in
cartongesso e le loro funzioni

® Conoscere gli elementi base della colorimetria e saperli applicare

® Conoscere i materiali e le attrezzature da utilizzare nella
tinteggiatura

® Conoscere e saper utilizzare le tecniche di tinteggiatura

® Conoscere e saper utilizzare le tecniche per la preparazione del
supporto murario

® Conoscere e applicare le tecniche di gestione e conservazione
degli scarti di lavorazione

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Aver frequentato i seguenti moduli sul
catalogo BEFT per ottenere |'attestato
Sicurezza Alto Rischio:

- La sicurezza sul lavoro

- Lavorare in sicurezza in edilizia

- Lavorare in sicurezza in edilizia (modulo
integrativo)

Codice unita formativa: VAOPROI051

13




Parquettista

CONTENUTI:

® Legno: Caratteristiche generali,
caratteristiche tecniche e
prestazionali del parquet, normativa
di riferimento

® Massetti: Caratteristiche tecniche,
tipologie, proprieta e requisiti, metodi
di prova dell'umidita e planarita...

® Adesivi: proprieta e requisiti...

® \/ernici: composizione, classificazione,
requisiti, i fattori che influenzano il
prodotto verniciante...

® Tecniche e schemi di posa

® |evigatura: modalita e strumenti per
la levigatura

® || preventivo: calcolo della metratura
dei locali, costo dei materiali e dei
tempi di lavoro, calcolo dell’utile

ENTE:
Progetto Formazione S.C.R.L.

Settore economico
professionale di
riferimento:
Edilizia

DURATA:

120 ore
60 teoria
60 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizione: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

4 mezze giornate alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista I'indennita di
frequenza

14



DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Aver frequentato i seguenti moduli sul
catalogo BEFT per ottenere I'attestato
Sicurezza Alto Rischio:

- La sicurezza sul lavoro

- Lavorare in sicurezza in edilizia

- Lavorare in sicurezza in edilizia (modulo

integrativo)

Codice unita formativa: VAOPROI052

OBIETTIVI FORMATIVI:

® Conoscere i materiali e gli
strumenti necessari per la posa
® Conoscere le diverse e corrette
modalita di posa del pavimento
® Gestire i preventivi

15



Realizzazione di

impianti
idro-sanitari

CONTENUTI:

® Schede tecniche sul tipo di posa dei
sanitari e relative quote e tecnica di
posa

® Tecniche per la realizzazione di
impianti idro-sanitari

® Assemblare tubazioni, raccordi,
tubazioni raccordi in PE/PP e in
rame, compresa posa, saldare in
PE/PP

® Tecniche di collaudo di impianto di
scarico sulla base delle specifiche
norme UNI

... e tanto altro

ENTE:
CNOS FAP Chatillon

,A"/‘"I

Settore economico
professionale di
riferimento:

Meccanica, produzione e
manutenzione di
macchine, impiantistica

DURATA:

80 ore
8 teoria
72 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Aprile/Maggio 22
Settembre/Ottobre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

In media 3/4 giorni a settimana

SEDE:

Aosta

E’ prevista I'indennita di
frequenza

16



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Eseguire l'installazione dell'impianto idro-sanitario,
posizionando apparecchiature e accessori e realizzando la posa
e il montaggio dei tubi e le operazioni di allacciamento alla rete
idrica

® Eseguire la manutenzione ordinaria di impianti idro-sanitari,
individuando eventuali guasti e anomalie e ripristinandone la
funzionalita

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Nessun requisito

Codice unita formativa: VAOCNOIO54

17




Riparatore
di Biciclette

CONTENUTI:

Accoglienza del cliente e preventivi
Le varie tipologie di biciclette in
commercio

| materiali delle bicilette

Gli strumenti in una ciclofficina

La manutenzione ordinaria e la
riparazione di: freni, pneumatici,
cambio, gruppo trasmissione,
sospensioni

E-bike e la manutenzione del motore
Le normative italiane per E-Bike
Normative e incentivi per la mobilita
sostenibile (cenni alle iniziative locali
dei comuni): come ottenerli,
documentazione necessaria

Lo smaltimento dei rifiuti

Settore economico
professionale di
riferimento:

Meccanica, produzione e
manutenzione di
macchine, impiantistica

DURATA:

120 ore

40 teoria

40 laboratorio
40 stage

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

4 mezze giornate alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista I'indennita di
frequenza

ENTE:
Progetto Formazione S.C.R.L.
18



OBIETTIVI FORMATIVI:

® (Conoscere le varie tipologie di biciclette (VITB, Enduro, DH, strada,
Gravel, Ebike) con particolare attenzione agli standard, alle
tipologie di utilizzo e agli utenti

e Conoscere i principali materiali delle biciclette e della
componentistica (carbonio, alluminio, acciaio)

® Conoscere nozioni base sulla pulizia e la cura della bicicletta

® Conoscere nozioni tecniche e procedure di manutenzione e
assemblaggio della trasmissione, dei sistemi frenanti, delle
sospensioni nelle MTB fuoristrada, dei pneumatici e della loro
componentistica

® (Conoscere nozioni tecniche sui motori in commercio e la loro

manutenzione

® (Conoscere le normative delle E-bike in Italia e il loro utilizzo su
strada e fuoristrada

® Conoscere la normativa per gli incentivi alla mobilita sostenibile
sia statale che locale, le procedure per ottenere gli incentivi e la
documentazione necessaria

® Conoscere procedure di smaltimento dei rifiuti

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO

AL CORSO:

Aver frequentato i seguenti moduli sul
catalogo BEFT:

- La sicurezza sul lavoro (4 ore)
- Lavorare nella produzione (8 ore)

Codice unita formativa:

19




Settore economico
professionale di
riferimento:

Meccanica, produzione e
manutenzione di
macchine, impiantistica

Patentino per
saldatori filo ed
elettrodo

DURATA:

80 ore
30 teoria
50 laboratorio

CONTENUTI:

® Modulo integrativo formazione
specifica sicurezza

® Antincendio rischio medio

® | materiali e gli strumenti per la

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

saldatura a filo e a elettrodo CADENZA SETTIMANALE
® |etecnichedisaldaturaafiloea DELLE LEZIONI:
elettrodo

3 mezze giornate alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista I'indennita di
frequenza

ENTE:
Progetto Formazione S.C.R.L.
20



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Nozioni relative al lavoro in sicurezza

® Nozioni relative a quanto definito dalla normativa in relazione
all'antincendio rischio medio

® Saper leggere e interpretare un disegno meccanico

® Conoscere elementi di metallurgia

® Conoscere e saper utilizzare macchinari per la lavorazione del
ferro

e Conoscere alcuni principi di meccanica

® Conoscere e saper utilizzare gli strumenti per la saldatura

® (Conoscere e saper applicare le tecniche di saldatura dei metalli (a
filo e a elettrodo)

® Tecnologia dei materiali saldabili

® Applicare tecniche di saldatura metalli e leghe

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Aver frequentato i seguenti moduli sul
catalogo BEFT:

- Sicurezza sul lavoro

- Lavorare nella produzione

- Nozioni di primo soccorso

Codice unita formativa: VAOPROIO57

21



L'arte della
pasta

CONTENUTI:

ENTE:

L'approvvigionamento e la scelta
delle materie prime
Gliingredienti per la preparazione
degli impasti e quelli utilizzati per la
farcitura

Le tecniche di impastamento,
preparazione ed essicazione

Le ricette nazionali e regionali

| diversi formati di pasta fresca
La pasta bianca e quella all'uovo
La pasta colorata

La pasta farcita

Progetto Formazione S.C.R.L.

Settore economico
professionale di
riferimento:
Produzioni alimentari

DURATA:

120 ore

12 teoria

60 laboratorio
48 stage

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

4 mezze giornate alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista I'indennita di
frequenza

22



OBIETTIVI FORMATIVI:

® Conoscere e applicare principi di merceologia, chimica e scienze
dell'alimentazione e agroalimentari

® Applicare tecniche di conservazione delle materie prime e dei
semilavorati

e Conoscere e saper utilizzare gli ingredienti e gli strumenti utili alle
diverse preparazioni

e Conoscere e saper riprodurre le ricette nazionali e regionali

® Conoscere le principali tecniche di lavorazione

® Conoscere le principali tecniche di farcitura

® (Conoscere e saper riprodurre i principali processi di
impastamento

® (Conoscere e realizzare il processo di spezzatura e formatura dei
differenti formati

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Aver frequentato i seguenti moduli sul
catalogo BEFT:

- Formazione igienico-sanitaria degli
addetti alle imprese alimentari

- Lavorare in sicurezza nel settore
alimentare

Codice unita formativa: VAOPROIO54
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StrategialTe
smart working

CONTENUTI:

® | servizi cloudin smart working

® | vantaggi di un buon servizio in
cloud

e Come i servizi in cloud migliorano la
qualita del lavoro da casa

® Social collaboration per agevolare le
comunicazioni e la condivisione di
progetti tra le persone

® Security

® Mobility

® |Norkplace tecnology

® (ooperative learning e problem
solving a distanza

Settore economico
professionale di
riferimento:
Servizi digitali

DURATA:

80 ore

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Maggio/Giugno 22
Settembre/Ottobre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

In media 3/4 giorni alla settimana

SEDE:

Aosta e Chatillon

E’ prevista I'indennita di
frequenza

ENTE:
CNOS FAP Chatillon
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OBIETTIVI FORMATIVI:

® Fornire proposte di innovazione in ambito ICT concernenti nuovi 9 .
concetti, idee, prodotti/servizi, processi, in coerenza con
I'orizzonte di mutamento del contesto e degli indirizzi della ricerca
di settore, anche adottando approcci creativi e fuori dagli schemi
e predisponendo analisi e valutazioni dei possibili impatti sulle
performance e I'organizzazione aziendale

® Comprendere I'utilita dei sistemi in cloud e delle principali
applicazioni utilizzate per lo smart working, per migliorare le
proprie performance e quelle del gruppo di lavoro

¢ Collaborare in un team di lavoro da remoto

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Richiesta in via prioritaria, ma non
esclusiva, un'esperienza pregressa nel
settore ICT

Richiesta una conoscenza/padronanza a
livello avanzato del pacchetto Office,
della navigazione in Internet e dell'utilizzo
della posta elettronica

Codice unita formativa: VAOCNOIO56
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Settore economico
professionale di
riferimento:
Servizi digitali

Amministrazione
in ambiente
Linux

CONTENUTI:

® (reazione e configurazione delle
aree

® Configurazione di ONS per uso
intemo Integrazione di DNS e DHCP

® (estione e risoluzione dei problemi
relativi ai server ONS

® Processo della query DNS,
installazione del servizio DNS
Server, configurazione della
risoluzione dei nomi per sistemi
indirizzi

® Terminal Services

® |nfrastruttura a chiave pubblica
(PKI, Public Key Infrastructure)

® Suite protocolli TCP/IP, classi di
indirizzamento IP

DURATA:

80 ore

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

3 incontri a settimana

SEDE:

Aosta

E’ prevista I'indennita di
frequenza

ENTE:
Consorzio per le tecnologie e l'innovazione
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OBIETTIVI FORMATIVI:

® Configurazione della rete e del Kernel

® Configurazione degli indirizzi
® Configurazione dei servizi
® Configurazione manuale della rete

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con possibilita di
ottenere la certificazione CISCO

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

- Conoscenza di base del PC
- Rudimenti di lingua inglese

Codice unita formativa: VAOCTIIO01
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Settore economico
professionale di
riferimento:
Servizi digitali

Cyber Security

DURATA:

80 ore

CONTENUTI:

® Procedure di sicurezza informatica

¢ Sistemi di prevenzione degli
attacchi alla rete

® (aratteristiche di strumenti di CADENZA SETTIMANALE
rafforzamento (hardening) dei DELLE LEZIONI:
servizi e dei protocolli di rete

¢ Tecniche di attacco e metodologie
di difesa dei sistemi informativi

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni

3 incontri a settimana

SEDE:

Aosta

E’ prevista I'indennita di
frequenza

ENTE:
Consorzio per le tecnologie e l'innovazione
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OBIETTIVI FORMATIVI:

Adottare metodi di rilevazione e prevenzione delle intrusioni nella
rete

Adottare procedure per la sicurezza dei dati

Utilizzare tecniche per I'analisi

Ripristinare rapidamente l'integrita, il corretto funzionamento e il
necessario livello di sicurezza in seguito ad una violazione tentata
o riuscita della sicurezza del sistema informativo

Bloccare il traffico interno ed esterno che costituisca una
potenziale minaccia alla sicurezza del sistema informativo

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

- Conoscenza di base del PC
- Rudimenti di lingua inglese

Codice unita formativa: VAOCTII002
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Tecniche di
massaggio

CONTENUTI:

ENTE:

Principi di igiene degli ambienti e
degli strumenti

Principi di ergonomia

Principi di dermatologia, anatomia e
fisiologia

La storia del massaggio: tipologie
ed effetti sul corpo

Le tecniche manuali e le manovre
del massaggio di base

Gli olii e le creme impiegate per
I'esecuzione del massaggio

Progetto Formazione S.C.R.L.

Settore economico
professionale di
riferimento:

Servizi alla persona

DURATA:

320 ore

100 teoria

160 laboratorio
60 stage

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

5 mezze giornata alla settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista I'indennita di
frequenza
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OBIETTIVI FORMATIVI:

® Conoscere e applicare le norme igieniche previste nel contesto ) .
professionale di riferimento

® Conoscere principi di ergonomia utili al mantenimento della
corretta postura durante I'esecuzione del massaggio

¢ (Conoscere principi di anatomia e di fisiologia del corpo umano

® Conoscere principi di dermatologia

® Conoscere e sapere eseguire alcune tipologie di massaggio: base,
rilassante, decontratturante

® Conoscere e saper effettuare le principali tecniche e/o manovre
del massaggio (sfioramenti, frizioni, impastamenti, percussioni e
vibrazioni)

® Conoscere gli effetti benefici del massaggio

® Acquisire fluidita e sicurezza nelle manovre

® Manipolare il corpo del cliente esercitando un'intensita adeguata

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Non essere in possesso della qualifica di
Estetista di base e aver frequentato il
corso di formazione presente sul catalogo
BEFT di “La sicurezza sul lavoro”

Codice unita formativa: VAOPROIO58
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Addetto alla
vendita

CONTENUTI:

ENTE:

Tecniche di comunicazione, vendita e
marketing, anche digitale
Caratteristiche merceologiche e
utilizzo dei prodotti non alimentari
Caratteristiche dei prodotti
alimentari e procedure di HACCP
Informazioni fondamentali sulla
grammatica inglese, lettura e
risposta a semplici e-mail,
conversazioni telefoniche, discorsi
formali e informali

Informazioni fondamentali sulla
grammatica francese, lettura e
risposta a semplici e-mail,
conversazioni telefoniche, discorsi
formali e informali

EBRT Valle d'Aosta

Settore economico
professionale di
riferimento:

Servizi di distribuzione
commerciale

DURATA:

80 ore

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Maggio/Giugno 22
Autunno 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

2 volte a settimana

SEDE:

Reg. Borgnalle, 12 - Aosta

E’ prevista I'indennita di
frequenza
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OBIETTIVI FORMATIVI:

® Gestire I'intero processo di vendita del prodotto alimentare e non
alimentare

® Preparare la merce non alimentare per la vendita, applicare
procedure per |'etichettatura, la marcatura, la prezzatura el
confezionamento dei prodotti

® Predisporre il prodotto alimentare alla vendita, adottare le
procedure di controllo della qualita e utilizzare i dispositivi per la
garanzia dell'igiene della merce

® Sostenere semplici conversioni orali e scritte in lingua inglese

® Sostenere semplici conversioni orali e scritte in lingua francese

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Nessun requisito

Codice unita formativa: VAOEBFIO36
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Settore economico
professionale di
riferimento:

Servizi di distribuzione
commerciale
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Allestimento

vetrine e interni

CONTENUTI:

® L'importanza della vetrina nel
processo di vendita

® | e tecniche divalorizzazione del
prodotto

® |etecniche per la composizione
della vetrina e degli spazi interni

® Tecniche di esposizione della
merce in vetrina e sugli scaffali

ENTE:
Progetto Formazione S.C.R.L.

DURATA:

40 ore
10 teoria
30 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Marzo/Luglio 22
Agosto/Settembre 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

2 mezze giornate a settimana

SEDE:

Pollein

E’ prevista I'indennita di
frequenza
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OBIETTIVI FORMATIVI:

® Realizzare vetrine e spazi interni in base alla tipologia di merce,
stile del negozio e obiettivi di vendita

® Conoscere i principi cardine per la composizione della vetrina

® Conoscere i principali attrezzi e strumenti del vetrinista

® Conoscere e saper costruire un gruppo espositivo con articoli
rigidi, semirigidi e morbidi

® Allestire vetrine secondo criteri di valorizzazione del prodotto

® Applicare le tecniche di allestimento per offrire una maggiore
visibilita della merce all'interno del punto vendita

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Aver frequentato il modulo sul catalogo
BEFT “La sicurezza sul lavoro”

Codice unita formativa: VAOPROIO53
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Settore economico
professionale di
riferimento:
Servizi turistici

Oltre l'accoglienza

turistica di qualita
DURATA:

CONTENUTI:

® |'accoglienza nel settore turismo

® Procedure standard di check-in e
check-out

® Lacomunicazione e I'importanza del
sorriso

® Fraseologia specifica di lingua
inglese per comunicare e relazionarsi
con i clienti stranieri

® Elementi di geografia regionale,
prodotti tipici e principali
manifestazioni

¢ Glielementi e le funzioni di Instagram

® |agestione della pagina su
Tripadvisor

ENTE:
EBRT Valle d'Aosta

80 ore

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Marzo/Aprile 22
Autunno 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

2 volte a settimana

SEDE:

Reg. Borgnalle, 12 - Aosta

E’ prevista I'indennita di
frequenza
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OBIETTIVI FORMATIVI:

® Accogliere il cliente nel settore turismo

® Assistere il cliente dal check-in al check-out

® Adottare le principali strategie comunicative

® |Impiegare uno stile comunicativo appropriato alla relazione con il
cliente straniero

® Fornire informazioni sulla geografia valdostana, sulle tradizioni e
sui principali prodotti tipici del territorio

e Utilizzare Instagram per |la promozione delle aziende turistico-
ricettive

® Gestireireclami e le recensioni negative su Tripadvisor

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Nessun requisito

Codice unita formativa: VAOEBFIO35
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Logistica e
gestione del magazzino

CONTENUTI:

® |afigura del magazziniere: ruolo,
attivita e funzione

® || flusso delle merci in magazzino

® Lastruttura del magazziniei
differenti tipi di layout

® Elementi di logistica integrata

® Tecniche di monitoraggio e la
gestione delle scorte

® | principali documenti per la
gestione del magazzino

® Movimentazione, carico e scarico
merci in area deposito o transito:
mezzi e sistemi

® Packaging e pallet, i sistemi di
picking e spedizione

® | moderni sistemi di gestione
informatizzata del magazzino e
la reportistica

ENTE:
CNOS FAP Chatillon

Settore economico
professionale di
riferimento:
Trasporti e logistica

DURATA:

40 ore
24 teoria
16 laboratorio

NUMERO EDIZIONI:

2 edizioni: Marzo/Aprile 22
Maggio/Giugno 22

CADENZA SETTIMANALE
DELLE LEZIONI:

In media 3/4 giorni a settimana

SEDE:

Aosta

E’ prevista I'indennita di
frequenza
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OBIETTIVI FORMATIVI:

¢ Consolidamento di conoscenze e di abilita di carattere operativo
necessarie per svolgere le mansioni tipiche dell'operatore
impiegato nel settore della logistica/magazzino

® Monitorare il livello delle scorte e I'esecuzione delle operazioni
connesse all'arrivo ed alla partenza delle merci, verificando la
corretta esecuzione delle operazioni, definendo, in caso di
incongruenze e non conformita con quanto stabilito dal piano di
lavoro, le misure correttive da realizzare in itinere

® Presidiare la gestione operativa del flusso informativo delle merci
in entrata e in uscita, registrando i dati relativi ai transiti mediante
supporti informatici dedicati

® Provvedere allo svolgimento delle operazioni amministrative dei
flussi di merce in entrata ed uscita

DOCUMENTAZIONE IN ESITO
AL CORSO DI FORMAZIONE:

Attestato di frequenza con profitto

REQUISITI DI ACCESSO
AL CORSO:

Nessun requisito

Codice unita formativa: VAOPCNOIO51
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Contatti

chiama il tuo Centro per I'lmpiego:

Aosta dalle 9.00 alle 12.00

\. +390165 27 45 22
+39 0165 27 45 49

Verrés - +39 012592 94 43

scrivi a bonemploi@regione.vda.it

o visita il sito https://lavoro.regione.vda.it

[=]
'rix:
=1
[=]

’

i
et
b e




Assessorato Sviluppo economico,
Formazione e Lavoro

Dipartimento Politiche del lavoro Régjon Autonome
e della formazione | Vallée dAoste
Regione Autonoma

Valle #Aosta



